NYHED TIL HIEMMESIDEN

Spis aeg og giv klimaet en hand

De officielle kostrad anbefaler, at vi skeerer ned pa antal dage med kad pa tallerkenen.
Ogsa klimaet nyder godt af kadfrie dage. Med zeg far du et animalsk proteintilskud, som
samtidig efterlader et af de laveste klimaaftryk.

Kadfrie dage og et klima under pres. Der er mange arsager til at springe kalemonteren med
ked over et par gange om ugen. Men dremmer du stadig om et maltid med et hgjt indhold af
proteiner, kan du veelge aeg fra kaleskabet.

Et aeg efterlader nemlig et af de laveste klimaaftryk af alle animalske produkter, og samtidig
sikrer du et meettende maltid pa tallerkenen.

En faelles branche i klimakamp

Vi stdr sammen med brancheforeningen Danske £g om at sl et slag for seggets fine kvaliteter
—ikke mindst i forhold til klimaet.

Og sa har aegget den ekstra fordel, at den binder alle dine rester i kaleskabet fornemt
sammen, sa du kan mindske madspild.

Du sparger, vi svarer

Savner du inspiration til din morgenmad, frokost, aftensmad eller maske desserten, sa
tilbyder vi dig et rigt udvalg af inspirerende retter, du kan give dig i kast med, hos Danske &g
(Z£g og klima — Danske &g (xn--danskeg-rxa.dk) og pa vores egen side (Inspiration fra Danseg
| Tilmorgen, middag og aften (danaeg.dk)

Her kan du ogsa finde flere svar pa spgrgsmal om eeg, klima og klimaaftryk.

God forngjelse — og appetit!


https://www.danskeæg.dk/klima
https://www.danaeg.dk/inspiration/
https://www.danaeg.dk/inspiration/

